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Newsletter Nr. 144 vom 24. März 2026 

Eyes Open – 500 Fahrräder und neu Schulmaterial für 2'600 Kinder 

 

Liebe Spenderin, lieber Spender 
Liebe Leserin, lieber Leser 

Seit 2014 gibt es unser Fahrrad Programm in Kambodscha. Dank Deinem Engagement konnten bisher 
über 4’700 Fahrräder finanziert werden. Für viele Jugendliche ist das Fahrrad der entscheidende 
Schlüssel, um den langen Schulweg in die Oberstufe zu bewältigen und den Schulbesuch fortzuführen. 
Auch in diesem Jahr benötigen wir wieder rund 500 Velos. 

Dank unseren treuen Spenderinnen und Spendern können wir ab 2026 das Programm deutlich 
ausweiten und gehen damit einen nächsten wichtigen Schritt. Neu finanzieren wir nicht nur 
Schulmaterialien für jene Jugendlichen, die ein Fahrrad erhalten, sondern stellen allen Kindern in 
unseren unterstützten Schulen, vom Kindergarten bis zur 12. Klasse, die notwendigen 
Schulmaterialien zur Verfügung. Damit profitieren über 2’600 Kinder von Heften, Stiften und weiteren 
grundlegenden Materialien. Für viele Familien sind selbst diese einfachen Dinge eine finanzielle Hürde. 

Mit Deiner Hilfe ermöglichst Du Kindern den Schulbesuch: 

• CHF 65 finanzieren ein Fahrrad inklusive Schulmaterial und Schuluniform für ein Kind.  

• CHF 100 ermöglichen zehn Kindern das Schulmaterial für ein ganzes Schuljahr. 

Herzlichen Dank für Deine Unterstützung! 

 

https://www.eyes-open.org/spendeninfos/
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Kambodschanischer Kochworkshop 8. Oktober 2026 

Nach zwei wunderbaren Abenden im 2024 und 2025 freuen wir uns sehr, den kambodschanischen 
Kochworkshop mit Kevin Nobs auch in diesem Herbst wieder durchführen zu können. 

Kevin ist Biologe, Naturheilpraktiker und leidenschaftlicher Koch. Mit viel Engagement, Fachwissen und 
Humor entführt er uns in die vielfältige Welt der kambodschanischen Küche. Gemeinsam wird 
geschnippelt, gekocht, probiert und gelacht. Ein genussvoller Abend ist garantiert. 

Donnerstag, 8. Oktober 2026, 17.30 Uhr 

Ort: Ryser AG Schreinerei Küchenbau, Schulhausstrasse 8k, 3067 Boll-Vechigen 

Kosten: CHF 150 pro Person 

Der gesamte Erlös fliesst in unser Mahlzeiten Programm in Kambodscha. 

Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 

 

https://www.eyes-open.org/kambodschanischer-kochworkshop/
https://www.eyes-open.org/kambodschanischer-kochworkshop-2/
https://www.zentrum-naturmedizin.ch/kevin
https://www.eyes-open.org/unser-engagement/mahlzeiten-programm/
mailto:contact@eyes-open.org?subject=Anmeldung%20Kambodschanischer%20Kochworkshop

