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Newsletter Nr. 140 vom 18. November 2025 

Eyes Open – Neues Schuljahr, feine Aromen & Einblicke direkt aus Kambodscha 

 
Liebe Spenderin, lieber Spender 
Liebe Leserin, lieber Leser 

Der Schulstart in Kambodscha liegt hinter uns und wie jedes Jahr bedeutete das für die Mitarbeiten-
den unserer Partnerorganisation Ponheary Ly Foundation Hochbetrieb. Rund 3’000 Bündel mit Schul-
material und Uniformen sowie 500 Fahrräder wurden an Kinder und Jugendliche verteilt, die voller Vor-
freude ins neue Schuljahr gestartet sind. Weiter unten findest Du fröhliche Impressionen dieser beson-
deren Tage. 

Während in Kambodscha Schulmaterial verteilt wurde, haben wir in der Schweiz Ende Oktober ei-
nen kambodschanischen Kochworkshop durchgeführt. Gemeinsam mit Kevin Nobs wurde geschnip-
pelt, gekocht und viel gelacht. Das Ergebnis kann sich sehen lassen: Der Erlös ermöglicht tägliche 
Schulmahlzeiten für 24 Kinder während eines ganzen Jahres. 

In wenigen Tagen reist Claudia wieder nach Kambodscha und wird vier Wochen vor Ort sein. Auf un-
serer Website wird sie regelmässig darüber berichten und ihre Einblicke teilen. 

Nach all diesen guten Nachrichten möchten wir die aktuelle Situation im Grenzgebiet zu Thai-
land nicht unerwähnt lassen. Nach hoffnungsvollen Signalen Mitte Oktober kam es vor einigen Tagen 
erneut zu bewaffneten Auseinandersetzungen. Wir hoffen sehr, dass sich die angespannte Lage rasch 
beruhigt und Frieden einkehrt.  

 

 
Ein gelungener Start ins neue Schuljahr 
Die schönsten Momente lassen sich kaum in Worte fassen, deshalb findest Du auf unserer Web-
site viele Fotos vom Schulstart. Schau vorbei und tauche ein in die fröhliche Atmosphäre rund um den 
Schulbeginn. 
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Kochen für einen guten Zweck 
Was für ein Abend! Unter der fachkundigen Leitung von Kevin Nobs durften wir erneut in die aromati-
sche Welt der kambodschanischen Küche eintauchen. Kevin, der uns schon im letzten Jahr mit seiner 
Leidenschaft fürs Kochen begeisterte, wählte diesmal verschiedene Rezepte aus dem wunderbaren 
Kochbuch unserer Freunde vom HAVEN Ausbildungsrestaurant in Siem Reap: authentisch, farbenfroh 
und unglaublich fein. 

Der Gesamterlös des Abends ermöglicht 24 Kindern in Kambodscha ein ganzes Jahr (!) lang tägliche 
Schulmahlzeiten. Diese Mahlzeiten ermöglichen den Schulbesuch und legen damit das Fundament für 
alle weiteren Schritte. Herzlichen Dank an all unsere Gäste, die dies möglich gemacht haben! 

https://www.zentrum-naturmedizin.ch/kevin
https://havencambodia.com/de/willkommen/
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https://havencambodia.com/de/willkommen/
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Geschenk-Tipp... 
... für sich selbst und andere: Das HAVEN-Koch-
buch kann hier bestellt werden. Viel Freude beim 
Geniessen! 

 

https://www.andaverlag.ch/haven-dragonfly
https://www.andaverlag.ch/haven-dragonfly

