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Newsletter Nr. 45 vom 24. Januar 2017 

Eyes Open – Kambodschanischer Kochworkshop / Reiseberichte 

 

Liebe Spenderin, lieber Spender 
Liebe Leserin, lieber Leser 

Es freut uns sehr, dass wir am Freitagabend, 24. März 2017, den ersten kambodschanischen 
Kochworkshop durchführen können.  

Erhalte einen Einblick in die vielfältige kambodschanische Küche und lerne Fish Amok, Lok Lak, 
Khmer Curry und weitere sehr leckere Gerichte kennen. Gemeinsam mit dem gebürtigen Kambod-
schaner und professionellen Koch Red von Redline bereiten wir an diesem Abend Vorspeise, 
Hauptgang und Dessert zu, die wir im Anschluss natürlich auch gemeinsam geniessen werden. 

Weitere Infos und Anmeldung kambodschanischer Kochworkshop 

 

Im November und Dezember besuchten Simone und Stefan sowie Lea unsere Projekte in Kambod-
scha. Erfahre mehr in ihren Reiseberichten: 

 

Simone und Stefan besuchten die Knar Schule 
und verteilten Lunch Pakete: 

"Der Besuch war ein absolutes Highlight unserer 
Reise. Die Handschrift der Stiftung war ganz klar 
zu erkennen und wir konnten uns überzeugen, 
dass jede einzelne Aktion sehr durchdacht vor-
genommen wird und man wo immer möglich 
versucht, allfällige negative Effekte vorzubeu-
gen." 

Detaillierter Reisebericht 

 

http://www.natürlichgeniessen.ch/
http://www.eyes-open.org/index.php/de/news/events
http://www.eyes-open.org/index.php/de/projekte/besuche-vor-ort/simone-und-stefan
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Lea malte mit den Kindern in Koh Ker Mandalas: 

"Weil wir uns im Vorfeld sehr mit der Geschichte 
Kambodschas auseinandergesetzt hatten, konn-
ten wir gezielt Fragen stellen und erhielten viele 
Informationen zu den Schulen und den Hinter-
gründen der Projekte. Wir erfuhren, wie wichtig 
sich die Schule als Angelpunkt im Leben der 
Kinder dieser sehr traumatisierten Familien er-
weist." 

Detaillierter Reisebericht 

 

 

 

Wer sich ebenfalls für einen Besuch oder Einsatz vor Ort interessiert, kann uns für weitere Informatio-
nen gerne via contact@eyes-open.org kontaktieren. 

Herzlichen DANK für Deine Unterstützung.  

Stiftung Eyes Open 
Claudia, Franziska, Elisabeth & Thomas 

 

Interview mit Claudia Komminoth, Gründerin und Präsidentin Eyes Open 

MyTree.TV hat Claudia über unsere Arbeit in Kambodscha interviewt. Viel Freude beim Lesen! 

 

Weitere Benefiz Veranstaltungen zu Gunsten Eyes Open 

3. Februar 2017, 18:45-20:30 Uhr, in Murten: Eishockey Match "OLDIES BUT GOLDIES" mit ehe-
maligen Gottéron und SCB Cracks. Eintritt frei. Kollekte zu Gunsten Eyes Open. Weitere Informatio-
nen 

15. März 2017, 18.45 Uhr, Kupferschmiede Langnau i.E.: Sorop-Benefiz-Kinoabend mit vorange-
hendem Apéro, Erlös zu Gunsten Eyes Open. Weitere Informationen 
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Jeder noch so kleine Betrag kann Grosses bewirken. 

http://www.eyes-open.org/index.php/de/projekte/besuche-vor-ort/lea-hanselmann
mailto:contact@eyes-open.org
http://mytree.tv/2017/01/wie-verbessert-man-die-welt/
http://www.murtentourismus.ch/de/P13548/match-oldies-but-goldies
http://www.murtentourismus.ch/de/P13548/match-oldies-but-goldies
http://soroptimist-emmental.ch/wp-content/uploads/2017/01/Flyer_Kinoabend_2017.pdf
http://www.eyes-open.org/

